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            Här hittar du all information från Fyra bokstäver och mer därtill. Sidan vänder sig till dig som har ADHD, är anhörig eller bara intresserad. Förutom att ladda ner hjälpmedel som underlättar i vardagen kan du här även läsa om diagnos och behandling, hur det är att leva med ADHD och få svar på vanliga frågor som rör ADHD.




Välkommen till adhdivardagen.se – din hjälp i vardagen!
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Hjälpmedel för vuxna


Här kan du ladda ner hjälpmedel som kan göra vardagen lite enklare.


 Till hjälpmedel för vuxna
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Hjälpmedel för barn


Här kan du ladda ner hjälpmedel som kan göra vardagen lite enklare.


 Till hjälpmedel för barn
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Hedda - en tjej med ADHD

      
        

        
          
            Här får vi följa Hedda i hennes vardag, bland annat i skolan och när hon tränar parkour. Vi får läsa om saker hon råkar ut för och hennes känslor inför det. Berättelsen är i första hand tänkt till barn och yngre tonåringar, men fungerar också för hela familjen, lärare och kompisar att reflektera kring.
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Oscar – en hemmasittare

      
        

        
          
            Här får vi följa Oscar, en tonårspojke med ADHD som dragit sig undan skolan och vuxenvärlden och blivit hemmasittare. ”Oscar – en hemmasittare” riktar sig i första hand till tonåringar, men fungerar också för hela familjen, lärare och kompisar att reflektera kring.
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